Vazeni ¢lenovia MS SCK, mili hostia

Vitam Vas na zhromazdeni ¢lenov, aby som Vs poinformovala o praci
MS SCK v Kamienke za rok 2013.

Clovek sa v kazdodennom Zivote prejavuje roznymi ¢innostami, ktoré
vnimame ako prirodzent schopnost’ 'udského organizmu. Pripada ndm
Uplne samozrejme, Ze sa narodime, rastieme, chodime do 8koly, do préce,
prijimame potravu, myslime, spime a pod. Skratka ¢lovek Zije — zazrak
Zivota.

Na druhej strane sme svedkami udalosti, ktoré tieto prirodzené ¢innosti
¢loveka ohrozuji mézu viest’ k nahlym , neocakavanym

a nepredvidatenym zmenam zdravotného stavu, ktoré bez rychlej

a primeranej pomoci koncia imrtim alebo trvalym poskodenim zdravia.
Naopak, ak je pomoc v€asna a spravna, potom $anca na prezitie a dobra
buducu kvalitu zivota je dobra.

Preto je stale ocenena praca a obetavost’ dobrovol'nikov mnohych MS
SCK. Nemozno spomentt’ ani zasluznt pracu v oblasti darcovstva krvi,
do ktorej sa zapajaju tizemné spolky na celom Slovensku.

Za naSu obec v roku 2013 darovalo krv 24 spoluob¢anov bez naroku na

prispevok. S radostou a vrucnym pod’akovanim by som chcela

vyzdvihnut nasho prvého drzitel'a diamantovej plakety prof. Dr. Janského

za 80 odberov, ktorym sa stal Jan Krett, Kamienka ¢. 57. ’

K 4 darcom, ktori su drzite'mi zlatej plakety prof. Dr. Janského a to: Ing.
Sroka Juraj, Kamienka €. 4, Krett Jan, Kamienka ¢. 57, Kysel'a Ladislav,
Kamienka ¢. 143 a Hul'vej Milan, Kamienka ¢. 287 pribudol v roku 2013
d’alsi darca a to Lichvar Ivan, Kamienka ¢. 367 — d’akujeme . Dalej mame
11 darcov , ktori st drzite'mi striebornej plakety prof. Dr. Janského a 12
darcov bronzovej plakety prof. Dr. Janského.

Prvodarcami v roku 2013 sa stali 4 a to z radov mladych a st to:
Bohumila Glosikova, Kamienka ¢. 331, Michal Matol'ak, Kamienka ¢.
31, Slavomira Sivulkova, Kamienka ¢.  a Matus Zahorjan, Kamienka ¢.



Vysoko hodnotime tento $l'achetny ¢in, pretoze svojou krvou bez naroku
na odmenu pomahaju zachranit’: mnoho Zivotov a prinavratit’ zdravie, tym
ktori to potrebuji. Cudska krv je nenahraditel'na. Kazda zlozka krvi ma
svoju osobitnu tlohu. Este raz vSetkym darcom uprimne d’akujeme .

Dalej ¢lenky vyboru poskytovali zdravotnicke sluzby na viacerych
podujatiach poriadanych v nasej obci. I5lo o tradicny volejbalovy turnaj,
festivalové slavnosti a sut'az konskych zaprahov.

Predsedni¢ka MS SCK v Kamienke sa v mesiaci maj zi¢astnila ako
delegatka zasadnutia UzS SCK v Dome SCK, ul. Sv. Jakuba &. 33

v Bardejove , kde na rokovani bola zhodnotena ¢innost’ UzS SCK za roky
2009 — 2012v oblasti programovej ¢innosti i hospodarenia. Bolo
konstatoané, ze SCK zaznamenal d’alsi kvalitativny rozvoj hlavne v prvej
pomoci, vzdelavacej ¢innosti i ziskavani darcov krvi. Delegati Uzemného
snemu prijali Koncepciu a d’al§i program rozvoja Gzemnej organizacie na
d’alsie 4 roky. Zjednotili sa na pripomienkach k novym Stanovam SCK.
Zvolili ¢lenov do uzemnej a kontrolnej rady UzS SCK, delegatov na
celotatny snem a zastupcov do vyssich organov SCK.

V mesiaci november vybor MS SCK zorganizoval kultirne podujatie a to
tanecnu zébavu, z ktorej zisk sme venovali do pokladne. Poc¢as roka sme
sa snazili oslovit niekol’ko spoluob¢anov a to z radu mladych, aby sa stali
¢lenmi naSej organizéacie. V tejto myslienke chceme aj nad’alej
pokracovat’. Pozornost” venujeme aj vychove mladej generacie. Pani
uditelky MS vstepuju detom zéklady zdravotnej vychovy a to uZ od
najutlejSieho veku ako aj bezpeCnost’ na cestach. Pre malé deti je vel'mi
dolezita osveta podand hravou formou. Dalej pocas celého roka ich viedli
k spravnej zivotosprave, poznat’ zdravé a nezdravé potraviny a aky vplyv
maju na ich zdravie, dodrziavali pitny rezim. Deti poznavali niektoré
liecivé rastliny, ktoré si spolu vysusili a v zimnom obdobi si posedeli pri
vonavom bylinkovom ¢aji. TaktiezZ sa oboznamovali so zdsadami prvej
pomoci pri ustipnuti hmyzom, popaleninéach, ako podat’ prvii pomoc
topiacemu sa alebo ako oSetrit’ beznl ranu. ZGc¢astnili sa aj celookresnej
prehliadky pod nazvom Evi¢ka nam ochorela, kde deti mali moznost’
preukazat’ nadobudnuté vedomosti.

Ziakom ZS a detom v MS Zeldme vel'a ispechov a pod’akovanie patri
vietkym pedagégom na ZS a MS.



A ¢o si stanovuje vybor na d’alSie obdobie?

- Venovat hlavni pozornost’ darcom krvi a pripravit’ im posedenie
s besedou a pod’akovanim

- Ziskat novych ¢lenov do nasej organizacie

- Venovat pozornost’ star§im ¢lenom a pri ich Zivotnych jubileach ich
oslovit’ a pozdravit

- Nadalej sa podielat’ na spolo¢enskych, Sportovych a kulturnych
podujatiach v nasej obci

- Zorganizovat preskolenie vyboru a ostatnych dobrovolnych
spoluob¢anov o poskytnuti prvej pomoci aj s praktickymi ukazkami

- Rozvijat zékladné principy CK ako st humanita, nestrannost,
neutralita, nezavislost’, dobrovol'nost’, jednotnost’ a svetovost'.

Vybor MS SCK v Kamienke sa pravidelne stretaval pred kazdou akciou
usporiadanou v obci a pracoval v tomto zlozeni:

Predseda — Choborova Helena
Podpredseda — Hrebikova Maria
Tajomnik — Obertanova Maria
Pokladnik — Horendzakova Darina
Clen — Karasovéa Ol'ga

Revizna komisia: predseda — Lichvarova Maria a ¢lenovia — Sivul’kova
Eva a Fol'varsk4a Maria.

Vazeni pritomni, zdverom by som sa chcela pod’akovat’ vSetkym Vam
&lnom MS SCK , darcom krvi, vyboru za vykonanu pracu vzdy s laskou
a dobrocCinne ako aj starostovi obce Ing. Jurajovi Jedindkovi, ktory nam
vychédzal v ustrety pri vSetkych akciach usporiadanych v obci ako aj
Mgr. Jurajovi Vancikovi — predsedovi Jednoty dochodcov, ktory nam
umoznil priestory na zasadanie vyboru a zazelat Vam vsetkym pevné
zdravie, Stastie a vel'a osobnych ako aj pracovnych tspechov.

Dakujem Vam za pozornost’



