Vazeni &lenovia MS SCK, mili hostia

Na uvod dovolte mi vSetkych Vas pozdravit’ na dneSnom

zhromazdeni ¢lenov, aby som Vam v sprave zhodnotila naSu ¢innost’
MS SCK v Kamienke za rok 2019 a priblizila histériu CK.

SLOVENSKY CERVENY KRiZ OSLAVIL STOROCNICU
Ceskoslovensky Cerveny kriz (CSCK), najvii&ia humanitirna
organizacia Cechov a Slovikov, vznikol 6. februira 1919. V roku
2019 sme si pripomenuli 100. vyrocie jeho zaloZenia. Slovensky
Cerveny kriZ sa stal v roku 1993 nistupnickou organizaciou
CSCK a pokraduje vo svojej aktivnej ¢innosti.

Zakladatel’kou a prvou predsedni¢kou CSCK sa stala Alica
Masarykova, dcéra vtedajSieho Ceskoslovenského prezidenta Tomasa
Garrigua Masaryka. Organizécia sa venovala zdravotnickej,
charitativnej a socialnej ¢innosti.

V prvych rokoch svojej existencie pomahal Cerveny kriz fudom
postihnutym vojnou. Sprostredkovaval komunikéciu s vojnovymi
zajatcami, budoval Gtulky pre matky s detmi a vychovaval
oSetrovatel’ky. V ¢asoch hospodarskej krizy nahradzal svojou
charitativnou ¢innost'ou nedostatky Statnej spravy. Rozdaval Satstvo,
zriad’'oval sirotince, chudobince, stravovacie zariadenia, sanatoria,
venoval sa aj sprave niekol’kych nemocnic a pomahal vystahovalcom.
Postupne zacali v rdmci organizacie vznikat’ zdravotnicke druziny
zamerané na prevenciu, ndbor darcov krvi, pomoc s o¢kovanim proti
detskej obrne, Skolenia prvej pomoci. Neskor, v 90. rokoch 20.
storoc¢ia vznikli socialne strediska a Domy humanity Cerveného kriza.
Po rozdeleni Ceskoslovenska vznikol v maji 1993 Slovensky Cerveny
kriz (SCK) ako jedina narodna spolo¢nost’ Cerveného kriza posobiaca
na celom tizemi Slovenskej republiky podl'a Zenevskych dohovorov a
ich dodatkovych protokolov. Ako pomocna organizicia organov
verejnej spravy v humanitarnej oblasti plni tlohy ustanovené
medzinarodnymi zmluvami a zakonom o SCK.

SCK organizuje rekvalifikaéné kurzy, &im prispieva k vyS3¢j
zamestnanosti obyvatel'stva. Do popredia sa dostavaju aj socialne
sluzby, ktoré sa orientuji najma na l'udi so Specialnymi potrebami,
seniorov a zdravotne postihnutych. Poskytuje humanitarnu pomoc pri
povodniach, poziaroch a inych mimoriadnych udalostiach.



,,Ceskoslovensky Cerveny kriz a po roku 1993 Slovensky Cerveny
kriz zazil obdobie rozmachu a enormnych aktivit po svojom vzniku,
pocas vojny a tesne po nej. Prezil aj takmer likvida¢né udalosti ako
znarodnenie budov a celostatnej dopravnej zdravotnej sluzby, odliv
takmer polovice ¢lenov z radov zdravotnikov po revolicii, zniZenie
dotécie na polovicu pri dvojnasobnom naraste cien. Napriek tomu je
SCK dnes silnejsi ako kedykol'vek predtym a stéle je najvicsou
humanitdrnou organizaciou nielen vo svete, ale aj na Slovensku,*
hodnoti terajSiu situaciu doc. MUDr. Viliam Dobias, prezident
Slovenského Cerveného kriza.

V sucasnosti posobi SCK na celom tizemi Slovenska prostrednictvom
svojich 36 spolkov. Vd'aka trom stovkam zamestnancom a tisicom
¢lenom a dobrovol'nikom sa venuje Sirokému spektru aktivit.

,.Sme sucast'ou celosvetového diela, na ktorého zaciatku bola
mysSlienka Henryho Dunanta. Poskladani zo stovdk zamestnancov a
dobrovol'nikov denne poddavame pomocnu ruku mnohym odkazanym.
Davat’ nadej je nase poslanie,” hovori Zuzana Rosiarova Kesegova,
generdlna sekretarka Slovenského Cerveného kriza.

Velka pozornost’ sa stale venuje zdravotnej vychove obyvatel'stva.
Dal3ou vyznamnou oblastou ¢innosti CK bola a stale je aj vychova

a ziskavanie bezprispevkovych darcov krvi.

V roku 2019 za naSu obec darovalo krv 21 spoluobéanov bez naroku
na prispevok. S radostou mézem konstatovat’, Ze v nasej organizacii
uz mame 2 drzitel'a diamantovej plakety prof. Dr. Janského za 80
odberov, ktorym je Ing. Juraj Sroka, Kamienka €. 4. V tejto uslachtilej
mySlienke darovat’ krv aj nad’alej pokracuje — daroval 83 krat. Prvy
bol Jan Krett, Kamienka ¢. 57.

K 6 darcov, ktori st drziteI'mi zlatej plakety prof. Dr. Janského a to:
Hul'vej Milan, Krett Jan, KySel'a Ladislav, Ing. Juraj Sroka, Ivan
Lichvar, Cubos Kara$ pribudol d’alsi a to Jan Kundl'a, Kamienka &. 36.
Dalej méme 13 darcov krvi, ktori st drZitePmi striebornej plakety prof.
Dr. Janského a 18 darcov krvi, ktori s drZiteI'mi bronzovej plakety
prof. Dr. Janského. VSetkym darcom blahozelame.

Slovensky Cerveny kriz ocefiuje za bezprispevkové darovanie krvi
podl'a po¢tu odberov plaketami profesora MUDr. Jana Janského

a medailou profesora MUDr. Jana Kinazovického za mnohonasobne
darovanie krvi.

Bronzova plaketa je za 10 odberov, Strieborna za 20 odberov



Zlata — tu uz je odstupniované, Zeny za 30 odberov a muzi za 40
Diamantova - Zeny za 60 odberov a muzi za 80 odberov a najvyssie
ocenenie je medaila prof. MUDr. Jana Knazovického a to Zeny za viac
ako 80 odberov a muzi za viac ako 100 odberov.

Vysoko hodnotime tento §'achetny Cin, pretoze svojou krvou bez
naroku na odmenu pomahaja zachranit mnoho Zivotov a prinavratit’
zdravie tym, ktori to potrebuju. Cudska krv je nenahraditel'na. Kazda
zlozka ma svoju osobitnu tlohu. Z krvi sa ziskavaja rozli¢né
pripravky, ktoré sa pouzivaji na lieCbu viacerych ochoreni. Z krvi
jedného darcu mozno vyrobit’ lieky pre viac pacientov. Treba brat’
stale so zretelom, Ze krv a darovanie krvi je darovanie kus seba, je
prejavom lasky ¢loveka k ¢loveku, je humannym ¢innom, je to dar,
ktory sa neda nijakym darom vyvazit. Ved slogan daruj krv —
zachrani$ zivot, nie je fraza, ale vysoka moralna hodnota hodna
povSimnutia verejnosti. ESte raz vietkym darcom Gprimne so srdca
d’akujem.

Dalej ¢lenky vyboru poskytovali zdravotnicke sluzby na viacerych
podujatiach poriadanych v nasej obci.

1. V mesiaci januar sa pravidelne zi¢astiiujeme 2 diiovej akcie
volejbalového turnaja, kde nase ¢lenky vyboru poskytuju prvu
pomoc pri zraneni hracov a v nedel’u aj pri kladeni vencov pri
pomniku padlych na pocest’ oslobodenia nasej obce.

2. V mesiaci februar sa nase ¢lenky podiel’ali na priprave
krojovanej tane¢nej zabavy.

3. V mesiaci m4j sa cely vybor zicastnil slavnostného stretnutia
pri prileZitosti 100. vyro¢ia vzniku CSCK v redtauraciii U Jeletia
v Starej Cubovni, kde SCK Uzemn)’/ spolok Bardejov z nasho
MS ocenil dlhoro¢ni ¢lenku Evu Sivulkovu, predsednicku
Helenu Choborovu a diamantového drzitel’a plakety Dr.
Janského Jana Krettu. V sprave bola ocenena praca aj ostatnych
Clenov MS, ako aj darcov krvi.

4. V mesiaci jun sme sa zucastnili v sprievode nasou krasnou
dedinkou na amfiteater Dubne, kde sa konali festivalove
slavnosti, kde sme poskytovali zdravotnicke sluzby.

V tomto mesiaci sa 2 ¢lenky MS Choborova a Cesakova
zacastnili na Sportovej akcii v Hniezdnom poriadanou ZO
Jednota dochodcov, kde sme ziskali prvé miesto.



5.Riaditelka ZS Dr. Gregova, ¢lenka MS SCK kazdoro¢ne
organizuje Skolenie prvej pomoci pre vSetkych zamestnancov
zdkladnej a materskej skoly.

8. V jesennych mesiacoch sa ¢lenky MS SCK zacastnili pri zbere
a triedeni zemiakov, aby tak prispeli aspoii troSka miestnemu
pol'nohospodarskemu druzstvu hlavne ak ide o nepriaznivé
pocasie. Dalej sa &lenky Karasova, Horendzdkova, Hrebikova
zhc&astnili brigady pri Cisteni a hrabani travy pri Stave.

9.V mesiaci oktober sa kazdoro¢ne zicastiiujeme v spolupraci
s ostatnymi MS SCK v okrese Stara Iuboviia projektu
,,LPomahame potravinami v Kauflande Stara Cubovnia. 13lo 0 6.
ro¢nik kampane Kaufland v spolupraci so SCK na celom
Slovensku. Ked’ze obe spolo¢nosti maju svoje zastipenie po
celom Gzemi Slovenska, potraviny smerovali k 'ud’om priamo
v jednotlivych regionoch. Potraviny dostali najma mnohopocetné
rodiny s detmi, socialne slab$i ob¢ania, seniori a ob¢ania
v nudzi. NaSou tlohou bolo oslovovat’ nakupujicich v OD
Kaufland, zbierat’ trvanlivé potraviny, triedit' ich a nasledne
s riaditel’kou ich distribuovat’. V nasej obci obdrzalo 8 rodin tieto

potraviny. V mesiaci november sme absolvovali Skolenie 1.
pomoci. Skolitelkou bola Mgr. Zimova, ktora nas oboznamila

s novymi poznatkami v zdravotnictve a praktickymi ukazkami 1.

pomoci. V zavere p. Sivulkova a p. Folvarska — dlhoro¢né ¢lenky

nas poinformovali o praci CK od zagiatku zaloZenia MS —

o darcovstve krvi, o $koleni zdravotnickych druZin, o okresnych

sutaziach. Takto sme si pripomenuli 100.vyro¢ie vzniku CSCK.

V3etky akcie na ktorych sa zicastiiujeme si nezabudnutelnymi
zazitkami a novymi skisenostami s ktorymi sa stretavame.

Pozornost’ venujeme aj vychove mladej generacie. Pani ucitelky MS
vStepuji det'om zéklady zdravotnej vychovy a to uz od najitlejsicho
veku ako aj bezpecnost’ na cestach. Pre malé deti je ve’'mi dolezita
osveta podana hravou formou. Detom v MS sa pozomost’ venuje
hlavne na rozliSovanie a vnimanie zdravia a choroby , kde sa uéia
poznavat’ Casti I'udského tela, ako oSetrit’ beznui ranu. U¢ia sa ako
predchadzat’ chorobam a dodrziavat’ zékladné hygienické navyky.
Poznavaji zdravé a nezdravé potraviny. Vela ¢asu sa venuje detom
vonku na ¢erstvom vzduchu a v prirode.



Kazdoro¢ne sa zucastiiuju okresnej zdravotnickej sat'aze v Starej
LCubovni pod nazvom ,,Evicka nam ochorela®, kde deti maji moznost’
preukazat’ nadobudnuté vedomosti.

Ziakom ZS a detom MS Zelame, vela zdravia a Gispechov

a pod’akovanie patri vietkym pedagégom na ZS a MS.

V d’'alSom obdobi by sme chceli :

Venovat’ hlavni pozornost’ darcom krvi

Ziskat’ novych €lenov do naSej organizacie

Venovat’ pozornost’ starSim ¢lenom a pri ich zivotnych jubileach
ich oslovit’ a pozdravit’

Nadalej sa podiel'at’ na spolo¢enskych, Sportovych a kultarnych
podujatiach v nasej obci

V spolupraci s Kauflandom a ostatnymi spolkami SCK
pokratovat' v zbierke potravin a v spolupraci s UsSCK Bardejov
ich distribuovat’ do rodin, ktoré to potrebuji

Rozvijat' zakladné principy CK ako st humanita, nestrannost,
neutralita, nezavislost,, dobrovolnost’, jednotnost’ a svetovost’.

Vybor MS SCK v Kamienke sa pravidelne stretaval pred kazdou
akciou usporiadanou v obci, aby sa dohodli na ur€itych podmienkach
pri vykonavani prvej pomoci.

Vazeni pritomni, zdverom by som sa chcela pod’akovat’ vietkym Vam
¢lenom MS SCK, ktori sa zicastiiujete VCS ako aj na podujatiach Ci
uz Sportovych alebo kultarnych v obci aj mimo nej, darcom krvi, ktori
nezabidaji na pomoc druhym, vyboru za vykonanu pracu vzdy

s laskou a dobro€inne ako aj starostovi obce Ing. Jurajovi Jedinakovi,
ktory nam vychadzal v astrety pri vSetkych akciach usporiadanych

v obci, ¢i uz financne alebo moralne, MUDr. Marii Hovanovej a jej
sestricke, ktoré maji velky podiel na Sireni zdravotnej vychovy

a lietbe ako aj Fudsky pristup k nasim ¢lenom MS SCK a k darcom
krvi a zazelat’ Vam vSetkym pevné zdravie, $'astie, porozumenie

v rodine a vela osobnych ako aj pracovnych uspechov.

Dakujem Vam za pozornost’



